Teddy-Trance nach Dr. Manfred Prior — Turkisch von Berk (2024)

(aus dem Buch ,,Das Vergessen vergessen”, Hrs. Hildegard Klippstein, S. 239-247, Carl-Auer-Verlag 1994)

Manfred Prior'in “Teddy Baslangicinin”inin dogusuna oldukga yakindan tanik oldum. Bir anlamda,
atolyedeki oyuncak ayinin “usta” tarafindan uzuvlarini hareketli hale getirebilmek igin nasil “gtivenli
ve dikkatli bir sekilde elden gecirildigini” gdzlemleyebildim. Gilven kazanmak icin tam da ihtiyag
duyulan seyi sunarken gosterdigi 6zen, bizi bilingdisi atélyesindeki yaralarimizi igcimizdeki sifaciya
teslim etmeye tesvik ediyor.

Bu, kullanilan dilin ¢ok dikkatli bir sekilde secildigi ve 6zenle islendigi indiiksiyonlardan biridir. Dilsel
transa neden olan teknikler arasinda kafiye, kelimelerin ¢cok anlamhligi ve diger kelime oyunu
bicimlerinin yumusak bir sekilde karistirilmasi yer alir. Birbirine benzeyen kelimelerin kullanimi Jeff
Zeig tarafindan Kay Thompson teknigi olarak adlandiriimistir. Ayrica trans derinlesme asamasinda ve
simetrik olarak gelecegi adimlama béliminde, ciimlelerin tamamlanmadigi ve farkli cimlelere ait
oldugu bir karisim vardir.

Bir ornek: “.. Onlari iclerini dokmeye davet edin - iclerini dékmek bir siire sonra olduk¢a dogal bir
sekilde gerceklesir." Onlara glivenmek icin (¢ kelime her iki cimleyle de 6rtistiiriir ve bir merkez
noktasi gibidir. Soyle de okuyabilirsiniz: “... onlari i¢lerini dokmeye ve kendilerine glivenmeye davet
edin.” ya da: “Kendilerine olan giiveni bir siire sonra kendiliginden kazanacaklar.”

Manfred Prior, zaman garpitmasina ve zaman deformasyonuna neden olabilen bu sézel tekniklerle
oynamay! seviyor, ancak onarilan bir oyuncak ayinin gliclii imgesiyle yapilan bu telkinin icerigi de ayni
sekilde 6zenle planlanmis ve tekniklerin bu gosterisli etkisine karsi bir denge olusturuyor. Farkl
baglamlarda gomullu komuttaki iyilestirme telkini: “Bunu nasil yapabilecegimizi gorelim... Bakalim
bundan en iyi sekilde nasil faydalanacagiz" seklindeki iyilestirici 6neri, ne gerekiyorsa onunla basa
¢ikabilecegimiz konusunda kendimize glivenmemizi saglar.
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Bu 6ykid tamir edilmekte olan bir oyuncak ayi hakkinda rahatlatici bir éykaddir.

Muhtemelen stresli bir giin gegirdin ve heniz glinlik yasamin stresinden tamamen kurtulmus
degilsin. Bu trans ozellikle keyifli ve iyilestirici olarak deneyimleyebilecegin kisa bir riya yolculugu icin
iyi bir baslangic noktasidir.

Hazirlik olarak, huzurlu ve glvenli bir transa gegcmek i¢in kendi pozisyonunu ayarlayabilirsin,
bazen rahat bir durusa gecerek kendini bu yolculuga hazirlayabilecegin gibi,

bazen de bakislarini bir noktada odaklayip ve hicbir sey yapmadan dylece bekleyebilirsin.
Sadece sesimi dinleyip, beliren diislinceleri takip ederek zaten baslamis olan seyin kendiliginden
gelismesine izin verebilirsin.

Burada oturmaya basladigin andan itibaren,

bu odaya uyum saglamaya,

benim sozlerimi dinlemeye,

yavas yavas gevsemeye,

disincelerin gelip gegmesine ve bunlari giderek serbest birakmaya baslamis olabilirsin;



bu da biyik olasilikla cok rahatlatici bir histir.

Bilincin acik halde hala dikkatle beni dinlerken,

belki de baska seviyelerde,

kisisel bir derinlesme bigiminde nazikge bir gecisle gevsemeyi hissetmeye baslamissindir.

Bilincin tamamen uyanikken bir diis yolculuguna gikabilecegini animsayabilir,

bu sirada bilingsizce aldigin nefesler yerini giderek daha fazla huzura birakir ve

bedenin kendi kendine daha rahat pozisyonlar almaya baslar.

Ya da bilincin agikken transin baslangi¢ anini distinebilir

ve bunu yaparken de iyilestirici trans sirasinda ortaya ¢ikan bu ¢ok 6zel farkinda olarak gevseme
bicimini giderek daha fazla hissedebilirsin.

Bazilari da parmak uglarina kadar gevseme siirecini kendi kontrolleri altina alirlar, tipki gocuklarin
bildigi gibi,

yetiskinler de kiiclik ellerini genis bir elin igine yerlestirmeyi severler

ya da bebeklerin bildigi gibi, yetiskinler de bir seyleri kavramaktan ve siki siki tutmaktan hoslanirlar.

Yetiskinler de ¢coktan baslamis olan gevseme ya da hos anilara tutunmayi sever ve sonra siki siki
tuttuklari gerginligi yavasca gevsetirler.

Bu kavrama ve birakma gittikce daha keyifli hala gelecektir.

Sikica tutarlar ve gevsetirler,

Tutmanin ve birakmanin ¢ocuksu sevincini yasarlar, ve kendilerini serbest birakirlar,

Gevsemeyi slirdireler,

Birakmaya gevsekge tutunur ve gevsemeye kendini kaptirlar,

Gevsemenin icinde duraklar,

tutunmada ve gevsemede bir durak bular,

cok eski ve giivenli bir liman olan o hatiraya ulasirlar,

Kendi icine ¢ekilmenin bir deneyimi ve anisi,

iclerindeki sicak odaya dogru dénerler,

icindeki bu yatak, her seyi olan,

Yorgani olan sicacik yatakgik, yastik, oyuncak, kukla ve belki de bir pelus ayi,

kollarinin arasinda simsiki tuttuklari ayicik.

Ve en sevdikleri bez bebekleri ve oyuncak ayilari — burada kendilerini glivende hissetmekten cok
hoslaniyorlar.

Ayni zamanda dikkatlice dinliyorlar, yavas yavas kendilerini daha (st bir seviyeye dogru cikariyorlar,
¢linkt karanhk ve zor zamanlari taniyorlar,

Onlar sadece iyilesmis yaralari ylizeysel olarak bilirler, derinlerdeki eski acilari ise sezer ve hissederler.
Tuyleri bircok noktasinda dékilmus, bazi uzuvlariyla cok ilgilenilmemis, sertlesmis ve kasiimis
durumdalar; ¢ok az hareket ediyorlar, bazi noktalari uyusmus ya da 6lmis gibi.

Kendilerine soruyorlar: Kendine nasil yardimci olabilirsin?

Kendini daha iyi hissetmek icin neye ihtiyacin var?

Yola hangi rotadan devam etmelisin?

Donakalmis sorgulayici bakislarinin arkasinda, tiylerinin inceldigi, derilerinin siyrildig yerlerde, gizli
ve cok eski sifali bir diis goéruyorlar.

Ayiciklar ve oyuncak bebekler cocuklarin kollarinin arasinda uyanik halde dis gorebilirler;
bazen uyanik mi olduklarini ve gercekten mi hayal ettiklerini

ya da aslinda hayal aleminde uykuda mi kaldiklarini,

duslerinin icinde derine ve daha derine ilerlediklerini bilemezler,

Denizi ve daha fazla 15181, sekil ve renk gordiikleri yerde,



resimler ve hatiralar canlanir, hareket ederler,

belkide dans edip ziplarlar,

masumca glizel seylerden bahsedin ya da sarkilarini soyleyin,

sifali rltyalardan sonra agir bir bosvermislikle, unutulma diyarina dogru batabilmek igin.

Ama belkide 6nceden daha canl disler kurabiliyorlardi:

Belki hareketli seyler ya da glivenli bir yeri hayal ediyorlar; bazen de riiya icinde baska bir riiya
goruyorlar, ' Eski yaralarin gergekten iyilesmesi icin, Kendini daha iyi hissetmen icin neye ihtiyacin
var?' sorusuna yanit olmak igin.

Ve boylece, yaralari, sakatliklari ve endiseleriyle tamir atolyesine geldiklerini hayal ederler; gercekten
ayiciklar icin uygun bir atélyeye. Orada, yenilenmek icin ihtiyag duyabilecekleri her seyi bulurlar.

ve bu oyuncak ayi da diger biitiin oyuncak ayilar gibi:
Odadaki rahatlatici atmosferi hissederler,

etrafi koklayarak g6z gezdirirleri,

bltln harika detaylari incelerler,

Bir slire sonra, atdlyeye dostane bir ustanin girdigini gorurler;
sakin ve hos bir yasl adamdir ve ardindan yardimcisi gelir.

Ve kisa bir siire sonra gorebilecek ve hissedebilecegimiz gibi,

bu insanlar ¢ok glivenebilecegin insanlardir,

¢clinkl hangi acilarlarla, endiselerle ve 6zlemlerle orada olduklarini bilirler,
sonra kendilerinden emin bir sekilde,

'‘Bunu nasil halledecegimizi gérelim!' derler.

Boyle diyerek baskalarina da gliven ve umut asilarlar,

oradakilerin kendilerini agmaya davet ederler, ustalara glivenmek zaman icinde ¢ok dogal bir hal alir.
Burada da ayicik, diger tim ayiciklar gibi, onlara givenir,

bu sakin ve soguk kanli gézlerin kendilerine bakmasina izin verir,

Bu durum nasil iyilestirilebilir diye sorar,

ancak usta ayiciga doner ve onu cok sasirtacak sekilde soyle der:

“Senin gibi, gercekten cok eski ve yipranmis pelus ayicik, gecenlerde ingiltere’de, ayni senin gibi birine
sahip olmak isteyen, tiim servetini, binlerce paundunu bunun icin harcayan bir koleksiyoncu
tarafindan bulundu. Sen bir koleksiyon parcasisin ve en iyi durumda kalmalisin. Sadece insanlarin
senin gercek degerini gorebilmeleri icin bazi kiiclik 5nemli degisiklikler yapalim. Ama bunu kolayca
¢cOzebiliriz.”

Ayicik bu yeni bakis agisindan dolayi biraz sersemlemis ve sasirmisken, usta onun elinden glivenle ve
nazikge tutar ve ayicik ona dokunan bu biiyik ve huzurlu elin sanki sunlari séyledigini hisseder:

Bakalim nasil en iyisini yapacagiz,

bakalim en iyi sekilde nasil halledecegiz,

ve genelde eller ustanin ve yardimcisinin ise nasil basladigini ilk hissederler:
Oncelikle dis kisimda bazi seyleri diizeltirler,

dikkatlice bir yaranin pansumanini yaparlar,

Catlamis ve kirilmis gibi gérindrler,

Bir slire sonra tam olarak nereyle ilgilendiklerini unutursun,

Bazen apagik ortada olani anlamaya yardimci oluyormus gibi gériindrler,

ve sonra fark edersiniz:



Zaman i¢inde i¢sel olarak gelisiyor, 5nemli seyleri dikkatlice diizenliyor ve bu sirada yaralarin
iylestigini hisseder insan, ¢linkli zamanla bir¢ok diizlemde ¢alisiyorlar, insan bu kadar kapsamli bir
calismayi nasil basardiklarini gériince hayrete diiser! Elleri, kollari bacaklari ve ayaklari
hareketlendirir, icine gli¢ verir, hatta eski, kirllgan ve ahsap ve yiin arasini da dikkatlice tazeler ve
yumusacik yapar.

Sonunda, - sonsuzlgun bas déndirici anlarindan sonra-

gozleri gittikce daha gilivenle parlar

(sanki bunun nasil olacagini gérmek isterler gibi),

ten ve tlyler taze ve iyi hissettirir,

uzuvlar gittikce eski glictine kavusur,

kendilerine daha giivenli sekilde hareket ederler,

ayaklar gittikce yere daha saglam basmaya baslar.

Ardindan girak blyuk bir ayna getirir ve aynada su yansimalari gorebilirsiniz,

Viicudun nasil daha canli ve hareketli oldugunu,

basinizin nasil daha dik durabildigini,

Yuziinlin nasil yine taze ve cildinin nasil siki oldugunu,

ileriye dogru bakan gozleri, yasl adam ve yardimcisinin kendinden emin tavrinin yansimasini,
“Bakalim nasil basaracagiz! Bakalim en iyisini nasil yapacagiz!” tavrini.

Ve bu vakur durusla, kendinden emin bakislarla, ileriye dogru bakarlar, 6nlerinde duran seylere
dogru, neseli zamanlara ve gorevlere, ama ayni zamanda bazi hassas ve zor konulara bakarlar.

Bu anlara tekrar tekrar bakarlar; yavas yavas genel duruma hakim olurlar,
en 6nemli ayrintilari incelemeye baslarlar, ardindan bazi durumlari ¢cok net bir sekilde gorirler,
kendilerine su soruyu sorarlar:

“Bakalim bir nasil halledecegiz!” diye diuslinirler, “Bir bakalim bundan en iyi nasil sonug ¢ikaracagiz!”
ardindan yavastan en iyisini nasil da basardiklarini gorirler!

Bu sirada, ustanin ya da kendilerinin gilivenle soyledikleri s6zl duyarlar:

“Bir bakalim nasil basaracagiz...

“Bir bakalim bundan en iyi sonuca nasil ulasacagiz!”

Boylece ¢ok kisa bir stire zarfinda diisinmek ve sormak onlar icin dogal bir hal alir:

“Bir bakalim, buradan bir yol bulabilecek miyiz?
Bir bakalim, daha iyi hissetmemi saglayabilecek miyiz?
bakalim bu isten en iyi sonugla ayrilabilecek miyiz...

Bir siire sonra usta aynay! yavasca ve yukari dogru hafif yana cevirir, nazikge ileri geri hareket ettirir-
ayna yavas yavas seffaflasana ve aynanin icinden onlarin gelecegi goriilebilecek kadar, bu givenli
bakisla her seyin en iyisini nerede ve naslil yaptiklarini, nerede yeni yollar bulduklarini ve neleri
basardiklarini gorirler.

Bazense gelecege aclk bir odaya ya da sahneye adim atar gibi ulasirlar ve bunun nasil hissettirdigini
bilirler.

Ve eger yine de iyi hissettirmiyorsa, iyi olana kadar gorintinin nasil degistigini ta ki biitlinliyle hafif,
parlak ve isiltil hale geldigini gbzlemlerler,
boylece bu duruma dogru adim atmak daha zahmetsiz hale gelir.



Bakmaya doymadan,

gozleri bu bakis agisina buttindyle alismadan,

usta aynay!i yavasca biraz iceri dogru oynatir,

simdi aynanin icinde tiim kii¢clik adimlar belirmeye baslar.

Distincelerin kayboldugu ilgi daginikligi cok zaman alr,
onemli olana bakmayi ve 6nemli seylerin size rehberlik etmesini engeller.

insanlar gibi ayiciklar da iyi filmler izlemeyi severler, bununla birlikte yeni seyler de kesfederler.

Sonra ustanin veda eden sesi duyulur. “Bu ayna artik senindir. Her zaman yaninda olacak ve ihtiyacin
oldugu her an kendini onun icinde gorebileceksin. Bakalim gelecege gilivenle bakmak senin i¢in ne
zaman bir aliskanlik haline gelecek. Bakalim bundan en iyi sekilde nasil yararlanacaksin? Mutlaka
tekrar yanima ugra, atélyemin kapisi senin icin ardina kadar acik. Yakinda goriismek tizere! Hosca kal!

Usta ve yardimcisi uzaklastikca ve dis imgeleri kayboldukca, oyuncak ayi, oyuncaklarin rilyadan
uyandiktan sonra hatirlamayi gercekten unuttuklarini ve hatta bazen kayitsiz kalabildiklerini,
insanlarin ise uyandiklarinda bile rahatlamaya devam ettikleri ve ge¢misten kopusabildiklerinin
farkina varir.

Boylece birakmayi slirdlirmeyi daha iyi anliyorsun, kiiciik, masum rahatlama solenini,

tutma ve birakma sirecindeki o durak,

buraya oturmaya misade eden ve bu alana uyum saglamana yardimci olan,

benim sozlerimi duymana ve hissetmene olanak saglayan,

durgunluk anlarindan sonra kipirdanma ihtiyaci,

tipki insanin sabah saatlerinde bir an daha fazla dinlenmek istemesi gibi,

sabahlari genellikle bir an daha dinlenmek icin bilingli veya bilingsiz olarak yaninizda gotiireceginiz
seylerle bir an oyalanma istegini giderek daha fazla fark ediyorsun.

Ve ne zaman dinlendirici bir uykudan sonra uyansaniz, iyilestirici bir riiya gordtginizi
hissedebilirsiniz.



