Inductie

Aceasta este o poveste despre un ursulet de plus care este reparat. Inainte de asta, o
mica relaxare.

Unii dintre voi ati avut probabil o zi incarcata si gandurile voastre nu suntinca complet
eliberate de stresul si tensiunile vietii de zi cu zi. Acesta este un bun punct de plecare
pentru o scurta calatorie in vis in care puteti experimenta transa ca fiind deosebit de
placuta sivindecatoare.

In pregatire, va puteti pregati pentru o plimbare linistita si sigura in interior, prin care unii
se pot face confortabili siisi pot da seama ca uneori este bine sa ia o pozitie si mai
confortabila, in timp ce altii isi pot l&sa deja privirea sa se odihneasca undeva si stiu ca
nu trebuie sa faca nimic, ca pot pur si simplu sa-mi auda vocea. Sa fie capabili sa
urmeze gandurile care le vin in minte si sa lase ceea ce ainceput deja sa se dezvolte de
la sine.

A va permite sa stati aici, sa va acordati la acest spatiu, sa ascultati cuvintele mele, sa
lasati relaxarea sa se produca treptat, sa lasati gandurile sa vina si sa plece si sa le lasati
sa plece putin cate putin, este, de asemenea, ceva placut care poate a inceput deja; si
in timp ce mintea voastra constienta inca ma asculta treaza, puteti simtideja o
alunecare catre alte niveluri, o alunecare usoara catre o forma foarte personala de
relaxare profunda.

Si mintea voastra constienta isi poate aminti ca puteti merge intr-o calatorie de vis
complet treaz, in timp ce, inconstient, respiratiile ofera din ce in ce mai mult spatiu de
odihna, iar corpul gaseste singur pozitii mai placute, sau va ganditi cu mintea constienta
lainceputul relaxarii si al transei si, facand acest lucru, intelegeti deja din ce in ce mai
mult aceasta forma foarte speciala de relaxare treaza care apare intr-o transa de
vindecare.

lar unii iau procesul de relaxare in propriile méini, pana la senzatiile din varful degetelor,
ca adultii care stiu despre copii:

Le place saisi puna mainile mici intr-o mana mare care i linisteste,
sau ca adultii care stiu despre bebelusi:
Le place sa apuce si sa tina.

Si adultilor le place sa se agate de relaxarea sau amintirea placuta care ainceput deja
sa se dezvolte si apoi sa renunte incet la tensiunea de care inca se mai agata, pentru ca
poate fi foarte placut, aceasta mica agatare si renuntare, mica sarbatoare copilareasca
de a se agata de relaxare si renuntare, de a se agata de renuntare, de a se agata liber si
de afi atras de renuntare, de la o pauzain relaxare, de la gasirea de sprijinin a te tine
bine si a te relaxa intr-o alunecare calma si sigura catre o experienta si o amintire veche
si noud, o amintire si o experienta de retragere, de intrare in sine in aceasta mica camera
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interioara calda, acest mic pat interior pe care il au cu totii, patul cald cu patura, perna,
jucarii, papusi si poate ursuletul de plus pe care il tin in brate.

Si papusile si ursuletii lor de plus preferati - cat de mult se bucura de acest sentiment de
siguranta?

Si asculta foarte bine si, treptat, se lasa ghidati din ce in ce mai adanc intr-o stare
superioara, pentru ca ei cunosc vremuri intunecate, dificile, ei cunosc rani care s-au
vindecat doar la suprafata, darin adancul lor simt o durere veche.

Blana lor si-a pierdut parul in multe locuri, unele dintre membrele lor sunt oarecum
neglijate, rigide siincordate, se misca putin, sunt schioape sau in unele locuri parca ar fi
moarte.

Si se intreaba: Cum ai putea sa te ajuti? De ce ai nevoie pentru a te simti mai bine? Unde
este o cale viabila?

Siin spatele privirii lor terne si intrebatoare, acolo unde blana este subtire si pielea este
abraziata, ei viseaza in secret vise stravechi, vindecatoare.

Si ursuletii de plus si papusite pot visa treji in bratele copiilor, iar acestia uneori nu stiu
daca sunt treji si viseaza cu adevarat sau dorm de fapt intr-o stare de visare si se
scufunda din ce in ce mai adanc in visele lor, unde vad din ce in ce mai multe lumini,
forme si culori, apar imagini si amintiri, se misca, poate danseaza si sar, vorbesc sau
canta lucruri copilareste de frumoase, doar pentru a se scufunda ihapoi in taramul
uitarii dupa visele vindecatoare.

Darinainte de asta, ei pot visa din ce in ce mai viu: Poate ca viseaza la siguranta
protectoare. Siuneori viseaza un vis de vis ca raspuns la intrebare: De ce aveti nevoie
pentru a va simti mai bine, pentru a vindeca cu adevarat ranile vechi?

Astfel, ei viseaza sa vina la un atelier cu ranile, leziunile si grijile lor, un atelier de ursuleti
de plus cu adevarat potrivit. Acolo gasesc tot ce au nevoie pentru a le reconditiona.

lar ursuletul de plus este ca toti ursuletii de plus: Se acomodeaza cu atmosfera
confortabild a camerei, dupa un timp adulmeca, se uita pe indelete in jur si contempla
toate detaliile minunate.

Pana cand, dupa o vreme, un maistru prietenos intra in atelier. Un batran linistit si placut
si asistentul sau dupa el. Si, dupa cum poti vedea si simti curdnd, acestia sunt oameni
in care ai, pe buna dreptate, multa incredere. Pentru ca eiinteleg cu ce veniti. Toata
durerea, grijile si dorintele. Si atunci ei spun cuincredere:

»3avedem cum vom reusi!”

Tn acest fel, le insufla incredere celorlalti sili invitd s& se deschida — sa se increada in ei.
Dupa un timp, increderea vine in mod natural. Si aici, ursuletul de plus este ca toti



ursuletii de plus care au incredere in ei, care se lasa priviti cu aceasta privire calma,
sobra siisi punintrebari: Cum se va imbunatati situatia?

Dar maestrulii spune ursuletului de plus, spre marea lui uimire: ,,Cineva ca tine, un
ursulet de plus batran si batatorit, a fost gasit recent in Anglia de un iubit care si-a dat
intreaga avere de multe mii de lire sterline pentru a avea pe cineva ca tine. Esti un obiect
de colectie si e mai bine sa ramai asa cum esti. Haideti sa schimbam doar cateva mici
lucruri importante, astfel incat oamenii sa iti poata recunoaste din nou adevarata
valoare. Dar putem rezolva asta cu usurinta.”

n timp ce ursuletul este inca putin confuz si ametit de aceastd noua perspectiva,
maestrul il ia de mana in siguranta si cu blandete, iar ursuletul simte aceasta mana
mare, linistitoare, care parca vrea sa spuna ceva:

»,Hai sa vedem cum vom reusi, hai sa vedem cum scoatem ce e mai bun din asta”

Silainceput méainile maestrului si ale asistentului sau sunt cele care se pun la treaba.
Lainceput, indreapta ceva pe dinafara, ingrijesc cu grija o rana, pun atele la lucruri
crapate si rupte, iar in curand nu mai stii exact la ce lucreaza:

Uneori pare ¢ te ajuta sa intelegi ceea ce este evident, iar apoi iti dai seama: incetul cu
incetul continua sa se dezvolte pe plan intern, reorganizeaza cu grija lucrurile
importante, iar intre timp poti simti cum se vindeca ranile, pentru ca uneori lucreaza pe
mai multe niveluri, astfel incat te poti minuna cu adevarat cum reusesc sa faca acest
lucru, cum isiiau timp pentru 0 munca temeinica, flexibilizeaza membrele, intaresc si
extind interiorul siintre timp chiarinlocuiesc cu grija vata de lemn veche si casanta si o
fac supla.

Ursuletul este tinut in siguranta, iar maestrul si asistentul sau se asigura ca'il
manevreaza cu grija si prudenta, cailvindeca siil reimprospateaza, il intaresc sil
refnnoiesc numai acolo unde este cu adevarat de dorit si unde acest maestru prevazator
considera ca este rezonabil si corect.

In cele din urma - dupa momente ametitor de lungi de vesnice - ochii stratucesc din ce
in ce mai increzatori, pielea si blana se simt proaspete si bune, membrele se simt din ce
in ce mai mult vechea forta, te misti cu o incredere din ce in ce mai mare, stai din cein
ce mai ferm cu ambele picioare pe pamant.

Apoi asistentului i se aduce o oglinda mare si se poate vedea in oglinda cum corpul este
viu si mobil, cum sta drept cu capul ridicat, cum fata este din nou proaspata, pielea este
frumoasa, ochii privesc inainte si radiaza atitudinea increzatoare a batrénului sia
asistentului sau, atitudinea de ,,Sa vedem cum vom reusi! Haideti sa vedem cum vom
scoate ce e mai bun din asta!”



Si cu aceasta pozitie dreapta, cu acesti ochiincrezatori, priviti inainte la lucrurile care va
asteapta, la momentele relaxate si vesele si la sarcinile care va suntincredintate, la
unele chestiuni dificile si, de asemenea, la unele dificile.

Din nou si din nou te uiti cu atentie la aceste momente; treptat, obtii o imagine de
ansamblu, te uiti la toate detaliile importante, iar apoi vezi unele situatii foarte clarin
fata ta, te intrebi cu incredere: ,,.Sa vedem cum vom reusi!"

va ganditi: ,Haideti sa vedem cum reusim sa scoatem ce e mai bun din asta!”
Intre timp, il tot auziti pe Maestru sau pe voi insiva spunand cu aceasta incredere:

»Savedem cum vom reusi ... Haideti sa vedem cum vom face tot ce este mai bine din
asta ..., astfelincat in curdnd devine familiar si natural pentru voi sa ganditi si sa
intrebati:

»9a vedem unde putem gasi o cale aici ...
Sa vedem cum pot sa fac lucrurile sa functioneze astfel incat sa ma simt mai bine ...
Savedem cum putem sa ne descurcam cel mai bine aici...”

Dupa un timp, maestrul intoarce Incet oglinda usor in sus pe o parte si 0 misca usor
inainte siinapoi. Pana cand oglinda devine treptat transparenta si te uiti prin ea departe
inviitorul tau si vezi unde si cum poti profita peste tot cu aceasta privire increzatoare,
unde poti gasi noi cai.

Céateodata pasiti in acel viitor ca intr-un spatiu deschis sau pe o scena si simtiti cum se
simte. Observi cum imaginea se schimba pana cand este buna si apoi devine foarte
usoara, stralucitoare si radianta, astfel incat te simti cu adevarat atras de ea intr-un mod
care face pasii in aceasta directie usori si fara efort.

Inainte ca acestia sa se fi saturat, inainte ca aceasta perspectiva sa devina complet
familiara pentru privirea ta, maestrul muta incet oglinda putin Ttnauntru, iar acum toti
pasii mici pe care i-ai facut pentru a progresa sunt dezvaluiti treptatin ea. Si, pierduti in
ganduri, le ia mult timp sa se concentreze pe ceea ce este important, astfel incat sa
poata fi ghidati de ceea ce este important. Si, la fel ca oamenii, ursilor le place sa
vizioneze filme bune din nou si din nou, si descopera intotdeauna ceva nou.

Apoiilauzi pe maestru spunandu-si la revedere: ,Aceasta oglinda este acum oglinda ta.
O vei avea mereu la dispozitie si te vei putea vedea in ea oricand si oricum vei avea
nevoie. Sa vedem cand iti dai seama ca aceasta privire increzatoare in viitor a devenit un
obicei fix. Sa vedem cum vei profita din plin de ea. De ce nu mai treci pe aici curand; usa
atelierului meu 1ti este mereu deschisa. Pe curand! La revedere!”

Si pe masura ce maestrul si asistentul sau se indeparteaza din ce in ce mai mult si
aluneca ca niste imagini de vis, ursuletul isi da seama treptat ca ursii uita adesea sa-si
aminteasca dupa un somn de vis si se pot uita uneori chiar pe eiinsisi, in timp ce
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oameniiisi dau seama ca si atunci cand se trezesc pot pastra relaxarea si pot renunta la
trecut.

Si astfel realizati din ce in ce mai mult ca va agatati de renuntare, de mica sarbatoare
copilareasca a relaxarii si a renuntarii, ca gasiti sprijin in a va agata si a renunta, care a
inceput atunci cand v-ati permis sa ramaneti aici, sa va acordati la acest spatiu, sa-mi
ascultati cuvintele si sa simtiti ca, dupa fazele de odihna, exista intotdeauna nevoia de a
va misca, la fel cum de obicei doriti sa va odihniti pentru o clipa dimineata, sa va opriti
pentru o clipa cu ceea ce luati cu voi, constient sau inconstient.

Si ori de cate ori cineva se trezeste dupa un somn odihnitor, poate exista sentimentul ca
a avut unvis bun si vindecator.






