Teddy-Trance nach Dr. Manfred Prior — Kroatisch von Slavko (2024)

(aus dem Buch ,,Das Vergessen vergessen”, Hrs. Hildegard Klippstein, S. 239-247, Carl-Auer-Verlag 1994)

INDUKCUJA

Neki od vas su verovatno imali naporan dan i mislima su jos uvek pod uticajem svakodnevnih tenzija.
To je dobar pocetak za jedno malo putovanje snova, gde moZete doZiveti trans kao nesto posebno
prijatno i lekovito.

Kao pripremu, moZete se podesiti na miran, siguran ulazak u trans, gde jedni mogu da se udobno
smeste i shvate da je ponekad dobro zauzeti jo$S udobniju poziciju, dok drugi ve¢ negde zadrzavaju
pogled i znaju da ne moraju nista raditi, ve¢ jednostavno slusati moj glas, pratiti misli koje se javljaju i
tako prirodno razviti ono sto je ve¢ pocelo.

Pocelo je, da sebi dozvolite da sedite ovde, prilagodite se ovoj prostoriji, slusate moje reci,
dozvoljavate opustanju da se postepeno desi, misli dolaze i odlaze, i postepeno ih pustate, Sto moze
biti prijatno i mozZda ve¢ zapoceto; i dok vas svesni um joS uvek budno slusa, na drugim nivoima
mozda vec¢ osecate lagano klizanje, nezno klizanje u sasvim li¢ni oblik produbljujuce relaksacije.

| vas svesni um moZe se setiti da se moZe sasvim budno krenuti na putovanje snova, dok nesvesno,
dahovi sve viSe daju prostora miru, a telo samo po sebi pronalazi prijatnije polozaje. Ili razmisljate
svesno o pocetku opustanja i transa, i vec¢ sada shvatate unutrasnje sve vise od ovog sasvim posebnog
oblika budne opustenosti, koja se uspostavlja u isceljujuéem transu.

I neki sve do prstiju osecaju kako uzimaju opustanje u svoje ruke, kao odrasli koji znaju za decu:
Rado stavljaju svoje male ruke u veliku i toplu ruku ili kao odrasli koji znaju za bebe:

Rado se hvataju i ¢vrsto drze.

| odrasli vole da zadrzZe ono Sto je veé pocelo da se razvija u prijatnom opustanju ili se¢anju, a zatim

polako pustaju ono sto jo$ drze kao napetost, jer moZe biti veoma prijatno ovo malo zadrzavanja i
pustanja,

ovo malo, decje slavlje opustanja drzanja i pustanja, slavlje zadrZavanja pustanja, opusteno
zadrzavanje i privlacenje pustanjem, stajanje u pustanju,

nalazak oslonca u drzanju i pustanju u mirno, sigurno klizanje u drevno novo iskustvo i se¢anje,
secanje i iskustvo povlacenja u sebe, odlaska u to unutrasnje toplo mesto, u taj unutrasnji krevetac
koji svi imaju, to toplo mesto sa pokrivacem, jastukom, igrackama, lutkama, i mozda medvedi¢em
kojeg drze ¢vrsto u narudju.

| omiljene lutke i medvediéi — kako samo uZivaju u tom osecaju sigurnosti.



| pri tom pazljivo slusaju,
i postepeno se pustaju sve dublje u visi stanje
vodenja,

jer znaju za teske mracne trenutke, znaju za povrsno zaceljene rane, i duboko u sebi naslucuju,
osecaju stare bolove.

Njihovo krzno je na mnogim mestima izgubilo dlake, neki udovi su malo zapostavljeni, ukoceni i
grceviti, krecu se slabo, mlitavi su ili kao da su na nekim mestima odumrli.

| pitaju se: Kako mozes sebi pomoci?
Sta ti treba da bi ti bilo bolje?
Gde je put kojim moZes i¢i?

| iza svog otupelog, upitnog pogleda, tamo gde je krzno tanko, koZa izlizana, sanjaju u tajnosti
prastare, isceljujuce snove.

| medvedidi i lutke mogu u decjim rukama budno sanjati,

i ponekad ne znaju da li su budni i stvarno sanjaju ili u stvari sanjivo spavaju, tonuéi sve dublje i dublje
u svoje snhove,

gde vide sve vise svetala, oblika i boja, slike i se¢anja koja izranjaju, pomeraju se, mozda plesu i skacu,
govore ili pevaju o decje-lepim stvarima, da bi nakon isceljujuéeg sna sa tezZinom kamena mogli
ponovo pasti u zaborav.

Ali pre toga, mozZda sve Zivlje sanjaju:

MozZda sanjaju o pokretnim stvarima ili zastitnickoj sigurnosti, i ponekad sanjaju san o snu, kao
odgovor na pitanje: Sta ti treba da bi ti bilo bolje, da bi stare rane zaista zacelile?

| tako sanjaju kako sa svojim ranama, povredama i brigama dolaze u radionicu, jednu pravu radionicu
za medvedice.

Tamo pronalaze sve
Sto moze biti potrebno za popravku.
| meda je kao i svi medvedici:

Upijaju prijatnu atmosferu u prostoriji, posle nekog vremena njuskaju unaokolo, polako se osvréu i
posmatraju sve Cudesne detalje.

Sve dok posle nekog vremena u radionicu ne ude ljubazan majstor, miran, prijatan starac, a za njim
njegov

pomaocnik.

I, kako ubrzo mozZete videti i osetiti, to su ljudi kojima s pravom mozZete pokloniti puno poverenja, jer
razumeju s ¢im dolazite, sve te bolove, brige, Ceinje,

i zatim vam sa sigurnoscu kazu:



»,Hajde da vidimo kako ¢emo to popraviti!” | time ulivaju poverenje i nadu i drugima, pozivajuci vas da
se otvorite — poverenje prema njima dolazi s vremenom sasvim prirodno.

| ovde je meda kao i svi medvedici, koji im veruju, dozvoljavaju im da ga sa tim mirnim, razumnim
pogledom pregledaju i zapitaju: Kako bi se to moglo popraviti?

Ali majstor iznenadeno kaze medi:

»Neko poput tebe, pravi stari, iznoseni Stajf-medvedi¢, nedavno je pronaden u Engleskoj od strane

jednog ljubitelja, koji je dao svoje celo bogatstvo od nekoliko hiljada funti, da poseduje nekog kao ti.
Ti si kolekcionarski komad i najbolje je da ostanes bas takav kakav jesi. Promeni¢emo samo nekoliko
vaznih sitnica, tako da ljudi ponovo mogu prepoznati tvoju pravu vrednost. Ali to ¢emo lako srediti.”

Dok je meda jos uvek malo zbunjen i omamljen ovom novom perspektivom, majstor ga vec sigurno i
pazljivo uzima za ruku, i meda oseca ovu veliku, prijatnu ruku, koja kao da Zeli da kaze:

,Hajde da vidimo kako ¢emo to srediti, hajde da vidimo kako ¢emo izvuci najbolje iz ovoga,” i najpre
su to ruke koje postepeno osecaju kako majstor i njegov pomocnik zapocinju posao:

Najpre spolja nesto popravljaju, pazljivo neguju ranu.

Izgledalo je kao da popravljaju nesto napuklo i slomljeno, i ubrzo viSe ne znate ta¢no na ¢emu
trenutno rade: Ponekad izgleda kao da pomazu da razumete ono Sto vam je ocigledno, a onda
shvatate: Postepeno se razvijaju iznutra, pazljivo preureduju ono Sto je vazno, i za to vreme osecate
kako rane zaceljuju, jer povremeno rade na mnogo nivoa, tako da zaista mozete da se ¢udite kako im
to uspeva, kako uzimaju vreme za temeljni rad, ¢ine udove pokretljivim, jacaju i Sire unutrasnjost, i
izmedu svega ¢ak pazljivo osvezavaju staru, krhku drvenu vunu i ¢ine je gipkom.

Teddy je sigurno drzan tokom celog procesa, a majstor i njegov pomoc¢nik vode racuna da s njim
postupaju paZljivo i brizno, da lece i osveZavaju, jacaju i obnavljaju samo tamo gde je to zaista
pozeljno i gde se i samom majstoru cini svrsishodnim i ispravnim.

Konacno - nakon vrtoglavo dugih trenutaka koji se Cine kao zraci ve¢nosti, oCi sve samouverenije sijaju
(kao da Zele da vide kako ce to uspeti), koZa i krzno oseéaju se svezim i dobrim, udovi sve vise osecaju
novu staru snagu, kreéu se sa sve ve¢om sigurnoscu, sve cvrsée stoje na obe noge.

| tada pomocnik donosi veliko ogledalo, i mozete u ogledalu videti kako telo deluje Zivo i pokretljivo,
kako stoji uspravno s podignutom glavom, kako je lice sveZe, koZa zategnuta, oCi gledaju napred i
zrace sigurnim stavom starca i njegovog pomocnika, stavom ,Hajde da vidimo kako ¢emo to resiti!

Hajde da vidimo kako ¢emo izvudéi najbolje iz ovoga!”.



| s tim uspravnim drZanjem, s tim sigurnim pogledom, gledaju napred na stvari koje su pred njima, na
opustena, vedra vremena i zadatke koje dobijaju, na neke nezgodne i takode teske situacije.

Iznova i iznova paZljivo gledaju u te trenutke; postepeno sti¢u pregled, posmatraju sve vazne detalje, i
zatim vide neke situacije sasvim jasno ispred sebe, samouvereno se pitajudi:

,Hajde da vidimo kako ¢emo to resitil”, misledi:

»,Hajde da vidimo kako ¢emo izvuci najbolje iz ovoga!”, i onda zaista, postepeno vide kako uspevaju da
izvuku najbolje iz toga!

Dok to rade, stalno iznova ¢uju majstora ili sebe samog kako sa tom sigurnoséu govore:
,Hajde da vidimo kako ¢emo to resiti...

Hajde da vidimo kako ¢emo izvuéi najbolje iz ovoga...”, tako da uskoro postaje prirodno i o€igledno da
razmisljaju i pitaju se:

»,Hajde da vidimo gde ovde moZemo pronadi put...

Hajde da vidimo kako ¢emo to resiti da se ose¢am bolje... hajde da vidimo kako ¢éemo ovde izvudi
najbolje iz ovoga...”

Posle nekog vremena, majstor polako okreée ogledalo malo nagore na stranu, blago ga pomera levo i
desno, - dok ogledalo postepeno ne postane providno i oni kroz njega gledaju daleko u svoju
buduénost i vide gde i kako svuda sa tim sigurnim pogledom izvlace najbolje iz situacija, gde
pronalaze nove puteve i Sta sve postizZu.

Ponekad zakorace u tu buduénost kao u otvoreni prostor ili pozornicu i osete kako se to oseca.

A kada se nesto jos uvek ne oseca tako dobro, posmatraju kako se slika menja sve dok ne postane
dobra i zatim potpuno svetla, sjajna i blistava, tako da oseéaju kako ih snazno privlac¢i na nacin koji Cini
korake u tom pravcu lakim i bez napora.

Pre nego Sto se zasite gledanja i pre nego Sto im ovaj pogled postane sasvim prirodan, majstor polako
pomera ogledalo ka unutra, i sada se u njemu postepeno pojavljuju svi mali koraci koje su presli.

U zamisljenoj rasejanosti uzimaju puno vremena i gledaju ono $to je vazno kako bi se mogli prepustiti
vodstvu vaznih stvari.

Kao ljudi, Teddiji vole da gledaju dobre filmove iznova i iznova, i pri tome svaki put otkriju nesto novo.

Zatim €uju majstora kako na rastanku kaze:



,Ovo ogledalo je sada tvoje ogledalo. Uvek Ce ti biti na raspolaganju i modi ées da se u njemu vidis
kada i kako ti to bude potrebno.

Videc¢emo kada ¢es primetiti da ti je ovo samopouzdano gledanje u buducnost postalo ¢vrsta navika.
Videc¢emo kako ¢es iz toga izvudéi najbolje.
Dodi ponovo uskoro; vrata moje radionice su ti uvek otvorena.
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Do skorog videnja! Zbogom

| dok se majstor i njegov pomocnik udaljavaju sve viSe i nestaju poput snova, Teddiju postaje sve
jasnije da Teddiji ¢esto nakon budnog sanjanja zaista zaboravljaju da se sete i ponekad ¢ak mogu biti
zaboravni, dok ljudi shvataju da pri budenju mogu zadrzZati osecaj opustenosti i pustiti proslost da
ode.

| tako ovde sve vise i visSe shvatate vaznost pustanja, malog, decjeg praznika opustanja zadrzavanja i
pustanja, pronalazenja oslonca u tom ciklusu, koji je poceo time Sto ste sebi dozvolili da sedite ovde,
da se uskladite s ovim prostorom, slusate moje reci i osetite da posle faza mira uvek postoji potreba
da se pokrenete, kao kada ujutro Zelite da jos malo ostanete, da se na trenutak zadrzite u onome sto
¢ete svesno ili nesvesno poneti sa sobom.

| Cesto posle budenja osecate kao da ste dobro i osveZavajuce sanjali;
nema budilnika,

ubrzo osecate prve male pokrete, na trenutak jos uZivate u prelazu izmedu sna i jave, sve dok se
postepeno svi udovi ne probude, ne istegnu i ne protegnu.

Negde u tom trenutku otvarate odci,
i polako, osveZeni, vracate se ovamo na pocetak nase
sanjive avanture.

Zdravo ...



